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GEMEINDEINFO

Jakobikirtag 2025 -
Ausstellende gesucht! TRALHIEE]

Das Team der Gemeinde und die beteiligten Thaler

Vereine freuen sich schon auf unseren (immer gut be-
suchten) Jakobikirtag am Sonntag, den 20. Juli 2025.

Auch in diesem Jahr haben Thaler Betriebe, Selbstver-
markter*innen und Kreative die Moglichkeit, mit ihren
Produkten zum Gelingen des Festes beizutragen. Die
Standgebiihr betrdagt € 20,00; pro Stand ist eine Breite
von zwei Metern vorgesehen. Tische, Sonnenschirme
etc. mussen von den Anbieter*innen selbst mitge-

bracht werden.

Moéchten auch Sie lhr Angebot beim Fest am Kirch-
berg prasentieren? Dann melden Sie sich bitte bei
uns im Gemeindeamt unter T. 0316 58 34 83 oder

gemeinde@thal.gv.at. @

Energieberatung

Sie suchen nach Mdglichkeiten, Energie und damit
Kosten zu sparen? An jedem 2. Montag im Monat ab
16.00 Uhr kdénnen Sie sich kostenlos im Rahmen der
Energieberatung des Landes Steiermark im Gemeinde-
amt informieren. Energieberater DI Horst Koberl berat
Sie individuell und steht fir alle Fragen zu grundsatz-
lichen Energiesparpotentialen im Haushalt, zu ener-
gieeffizientem Sanieren oder Bauen und zu méglichen

Forderungen zur Verfiigung.

Bitte vereinbaren Sie vorab lhren Termin unter
T.0316 58 34 83 oder gemeinde@thal.gv.at.

Darliber hinaus besteht die Mdglichkeit einer Vor-Ort-
Beratung bei Ihnen zuhause. Hierfiir wenden Sie sich
bitte direkt an Herrn Kdberl unter T. 0676 40 51 601
oder horst.koeberl@stmk.gv.at. @

Larmschutz

Larmverursachende Garten- und Hausarbeiten sowie

handwerkliche Arbeiten sind zu folgenden Zeiten ge-

stattet:

+ Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 und von
14.00 bis 19.00 Uhr

+ Samstag von 08.00 bis 12.00 und von 14.00 bis
18.00 Uhr

An Sonn- und Feiertagen sind larmverursachende Ar-

beiten verboten! @
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DIE GEMEINDE INFORMIERT

Workshop:
Mentaltraining fiir Miitter

ALY

Der Alltag von Mittern ist oft von vielfaltigen Anforde-

rungen gepragt — zwischen Familie, Beruf und eigenen
Anspriichen bleibt wenig Raum zum Durchatmen.

Mentaltraining kann helfen, innere Starke aufzubauen,
gelassener mit Stress umzugehen und den Alltag be-

wusster sowie selbstbestimmter zu gestalten.

Im Rahmen meiner Diplomarbeit erlernen Sie in die-
sem Workshop einfache praxisnahe Methoden des
Mentaltrainings, die Sie direkt im Alltag umsetzen kon-
nen. Ziel ist es, lhre mentale Gesundheit zu starken,
den Fokus neu auszurichten und Ihr Wohlbefinden

nachhaltig zu férdern.

Wann: Samstag, 12.07.2025, 11.00 Uhr
Dauer: ca. 3 Stunden

Ort: Thalsaal

Kosten: 20,00 €

Anmeldung: Shaja Kriiger, T. 0681 2039 12 18

Teilnehmerzahl: maximal 10

Shaja Kriiger @
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Sportcamp in den Ferien

Das 4-tdgige Ferien-Sportcamp fiir motivierte Kinder
ab 7 Jahren bietet eine abwechslungsreiche Mischung

aus Bewegung, Sportspielen und Turniibungen.

Das Sportcamp kann auch mit dem Mountainbike
Camp des RC Thal kombiniert werden! Wir stimmen
uns mit dem Radclub so ab, dass Kinder, die beide Ver-

anstaltungen besuchen, direkt an uns tibergeben wer-
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Mitzubringen:

Motivation und Freude, Sportbekleidung, Sportschu-
he, Trinkflasche, Snacks, Kappe, Sonnenschutz, not-
wendige Medikamente (bitte vor Kursbeginn Kurslei-

terin Uber ev. Krankheiten informieren)

Wann: 11.08. - 14.08.2025
Dauer: Montag bis Donnerstag, 9.00 bis 16.00 Uhr
Zielgruppe: Kinder ab 7 Jahren
Teilnehmerzahl: mindestens 24
Treffpunkt: Volksschule (im Erdgeschoss)
Kosten: Ganztags: € 105,00
Ganztags mit Essen: € 127,00
Halbtags (Vor- oder Nachmittags): € 68,00
Halbtags mit Essen: € 90,00

Die Anmeldung erfolgt per Mail an Shaja Kriiger (shaja.
krueger@gmail.com). Bitte teilen Sie dabei mit, ob lhr

Kind am Mittagessen teilnehmen mochte.

lhr Fitnessverein Thal <

Bewegt im Park

Kursdauer: 16.06. bis 01.09.2025
Ort und Zeit: FuBballplatz unterhalb der Kirche, je-
den Montag von 17.00 bis 18.00 Uhr

In diesem Kurs wird Vielfalt gro3geschrieben. Verschie-
dene Schwerpunkte werden gesetzt, um die gesamte
Muskulatur in jeder Einheit zu trainieren. Der Fokus
wechselt dabei wie ein facettenreicher Cocktail zwi-

schen Ausdauer und Krafttraining.

Bitte mitbringen: Sportmatte, Sportkleidung, Trinkfla-

sche und Handtuch

Die Teilnahme ist gratis, eine Anmel-

dung ist nicht n6tig. @
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