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Ausgleich zum Alltag, uns fallen lassen, einfach sein 

und unseren Körper noch besser verstehen lernen. Im 

Zentrum dieses Kurses steht unser Vagusnerv, welcher 

direkten Einfluss auf unser Wohlbefinden und unsere 

Gesundheit hat. Was vermag unser Vagusnerv? Was tut 

ihm und damit uns gut? Das finden wir gemeinsam he-

raus.

Kursinhalte:

•	 Entspannungs- und Atemübungen

•	 Bewegung

•	 Meditation

•	 Meridian-Massagepunkte und... Tee trinken

Wann: 12.11. – 17.12.2024, immer dienstags

Wo: im Kindergarten

Preis: € 60,00

Anmeldung unter: ursula.krenn@heil-yoga.at oder  

T. 0664 42 34 919

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, etwas zu trinken, 

wenn vorhanden Sitzpolster und Blöcke.

Ich freue mich auf  Sie.

Ulla Krenn

Eine Stunde Zeit Blutspende

Die nächste Möglichkeit zum Blutspenden gibt es am 

Montag, 11.11.2024, 17.00 – 20.00 Uhr, im Thalsaal.

Bitte bringen Sie unbedingt einen Lichtbildausweis 

mit.

Detaillierte Informationen zum Thema Blutspende fin-

den Sie auf roteskreuz.at/ich-will-helfen/ich-will-blut-

spenden.

Thaler Gutscheine

Unsere im Gemeindeamt erhältlichen „Thaler“ erfreu-

en sich steigender Beliebtheit. Diese Gutscheine zu 

je € 10,00 können bei Thaler Selbstvermarkter*innen 

und Unternehmen eingelöst werden, z.B. für heimi-

sches Kernöl oder Mehlspeisen, den Einkauf im Super-

markt, einen Restaurantbesuch oder eine neue Frisur.

Möchten auch Sie diese Gutscheine in Ihrem Betrieb 

als Zahlungsmittel entgegennehmen? Für Sie entste-

hen dadurch keine Kosten. Bei Interesse melden Sie 

sich bitte bei uns im Gemeindeamt (T. 0316 583483 

oder gemeinde@thal.gv.at), wir nehmen Sie gern in 

unsere Liste auf.
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Ausstellung  
„Grün im Herzen“ 

Sommerferienprogramm 2025 Workshop Weihnachtliche Keramik

Bei einem zweitägigen Workshop (max. 4 Personen) 

zeige ich dir die notwendigen Techniken zum Model-

lieren von Ton. Gemeinsam gestalten wir Adventsde-

koration, kleine Weihnachtsgeschenke und Baumbe-

hang. Du kannst deiner Kreativität freien Lauf lassen. 

Bitte Arbeitskleidung bzw. Schürze mitbringen!

Kosten: € 130,- (inklusive 2 kg Ton und Schrühbrand)

Termine: 

08.11. und 15.11., 16.00 – 19.00 Uhr

09.11. und 16.11., 16.00 – 19.00 Uhr

22.11. und 29.11., 16.00 – 19.00 Uhr

23.11. und 30.11., 16.00 – 19.00 Uhr

Ort: Fuchsbichlerweg 13, 8051 Thal

Anmeldungen per E-Mail an sonja.scheer@gmx.at. 

Für weitere Informationen erreicht ihr mich unter  

T. 0676 42 36 270.

Sonja Scheer, Keramikerin

Auch in den nächsten Sommerferien wollen wir wieder

ein abwechslungsreiches und spannendes Ferienpro-

gramm für Kinder und Jugendliche anbieten. Hierfür 

sind wir immer auf der Suche nach neuen Ideen und 

Veranstalter*innen.

Wenn Sie im Sommer 2025 eine Freizeitaktivität an-

bieten oder jemanden dafür vorschlagen möchten, 

dann melden Sie sich bitte bis Montag, 02.12.2024, im 

Gemeindeamt unter T. 0316 583483 oder per Mail an  

gemeinde@thal.gv.at.

Dämmerungsstreife

Die aktuelle Ausstellung (noch bis Ende November) 

von Ute Holzerbauer in der Gallery to Go thematisiert 

die Steiermark und ihre Se-

henswürdigkeiten. Wie aus-

gerechnet Schuhe - als belieb-

tes Gestaltungselement der 

Künstlerin -  hierzu passen? 

Lassen Sie sich überraschen! 

Eintritt frei!

Gallery to go

Am Kirchberg 5, 8051 Thal (im ehemaligen Pfarrhaus)

Täglich geöffnet!

© Shutterstock

Für die Sicherheit in unserer Gemeinde ist ab dem 

01.11.2024 wieder täglich eine Dämmerungsstreife 

der Firma Securitas im Gemeindegebiet unterwegs. 
© Ute Holzerbauer


