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Krauterwanderung
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Tauche ein in die faszinierende Welt der Wildkrauter!

Wann: Freitag, 12.07.2024, 14.00 Uhr

Dauer: ca. 5 Stunden

Kosten: € 35,00 pro Person (statt € 49,00, geférdert
durch ,Gesund in Thal”)

Anmeldung: kraeuterfeejessicawippel.com/event-

details/krauterwanderung-in-thal

© Jessica Wippel

Wir haben praktisch die Apotheke vor unserer Haustur.
Lerne die Wildkrauter kennen und erfahre Wissenswer-
tes Uber die Wirkung und Anwendung der Naturschat-
ze. Wahrend der Wanderung sammeln wir viele Krau-
ter, welche wir anschlief3end zu einem schmackhaften

Meni zubereiten und geniefBen.

Jessica Wippel e

Oldtimer Genuss-Tour durch Thal

Heuer macht die Oldtimer Genuss-Tour zum ersten Mal
Halt in Thal. Am Sonntag, den 07.07.2024, ab 15.00
Uhr treffen die Oldtimer im Minuten-Takt am Markt-

platz ein, um eine Sonderpriifung durchzufiihren.

© Josef Mascher Fotografie

Zu sehen sein werden Fahrzeuge wie VW-Kafer, Re-
nault R5, Porsche 356, Ferrari Dino sowie Filmfahrzeu-

ge wie DeLorean und K.L.T.T und viele mehr. @
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Die nachste Moglichkeit zum Blutspenden gibt es am
Montag, 15.07.2024, 17.00 - 20.00 Uhr,

im Thalsaal.

Blutspende

Bitte bringen Sie unbedingt einen Lichtbildausweis

mit.

Detaillierte Informationen zum Thema Blutspenden
finden Sie auf roteskreuz.at/ich-will-helfen/ich-will-

blutspenden. e e e e
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DIE GEMEINDE INFORMIERT

Arnie’s Life Classic

Energieberatung

Das Arnold Schwarzenegger Museum ladt

am 22.06.2024
ab 11.00 Uhr

zu einem besonderen Sommer-Event: Die ARNIE's Life
CLASSIC bietet ein abwechslungsreiches Programm
voller spannender Herausforderungen und High-
lights. Besucher*innen kdnnen sich in den Disziplinen
ARNIE'S Power Pose (Posen wie Arnie), ARNIE'S Life
und ARNIE’s Hollywood

Scene (Schauspielern wie Arnie) messen. Es winken

Quiz (Wissen Uber Arnie)

einzigartige Preise! Der niederlandische Star-Choreo-
graph Alamande Belfor motiviert zu Fitnesseinhei-
ten mit smovey-Geraten, Arnold Schwarzeneggers
Kindheitsfreund Peter Urdl fiihrt durch das Museum,
Rock’n'Roll-Entertainer Dennis Jale sorgt flir musikali-
sche Unterhaltung und auch fiir das leibliche Wohl der

Gaste ist bestens gesorgt.

Lassen Sie uns gemeinsam einen unvergesslichen Tag

voller Fitness, Spal8 und Gemeinschaft erleben!

Arnie’s Life

Sie suchen nach Mdglichkeiten, Energie und damit
Kosten zu sparen? An jedem 2. Montag im Monat ab
16.00 Uhr kdénnen Sie sich kostenlos im Rahmen der
Energieberatung des Landes Steiermark im Gemeinde-
amt informieren. Energieberater DI Horst Koberl berat
Sie individuell und steht fiir alle Fragen zu grundsatz-
lichen Energiesparpotentialen im Haushalt, zu ener-
gieeffizientem Sanieren oder Bauen und zu méglichen

Forderungen zur Verfligung.

Bitte vereinbaren Sie vorab Ihren Termin unterT. 0316
58 34 83 oder gemeinde@thal.gv.at.

Darliber hinaus besteht die Mdglichkeit einer Vor-Ort-
Beratung bei lhnen zuhause. Hierflir wenden Sie sich
bitte direkt an Herrn Kéberl unter T. 0676 40 51 601
oder horst.koeberl@stmk.gv.at. e
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Kursdauer: 12.06. bis 28.08.2024
Ort und Zeit: FuBballplatz unterhalb der Kirche,
jeden Mittwoch von 17.00 bis 18.00 Uhr

In diesem Kurs wird Vielfalt groBgeschrieben. Verschie-
dene Schwerpunkte werden gesetzt, um die gesamte
Muskulatur in jeder Einheit zu trainieren. Der Fokus
wechselt dabei wie ein facettenreicher Cocktail zwi-

schen Ausdauer und Krafttraining.

Bitte mitbringen: Sportmatte, Sportkleidung und
Trinkflasche

Die Teilnahme ist gratis, eine Anmeldung ist nicht n6-
tig. @
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