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Pflegegeld-Sprechstunde 4\'\'/\
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+~Warum bekommt meine pflegebediirftige Mutter nur
10 Stunden im Monat fiir die Wege zum Arzt oder zu
Behorden, wo ich sie doch dauernd begleiten oder

fuhren muss?”

,Die Korperpflege nimmt ja mehr als 10 Stunden in

Anspruch, auch das Ankleiden!”

»MeinVaterist dement, da gibt es doch einen Erschwer-

niszuschlag, habe ich gelesen, was ist das eigentlich ?*
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Wenn Sie sich als Pflegebediirftige*r, Ange-
horige*r oder Pflegeperson diese oder dhnliche Fragen
zum Pflegegeld stellen, bietet ein neues Service der
Gemeinde Unterstlitzung: Bei der Pflegegeld-Sprech-
stunde steht Ihnen Frau Dr. Sabine Feldhofer-Neuhold,
Allgemeinmedizinerin, fir medizinische Fragen zum

Pflegegeld gerne zur Verfiigung.

Die Pflegegeld-Sprechstunde findet
am Montag, den 03.06.2024

von 17.00 bis 18.00 Uhr

im Gemeindeamt statt.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.
Bitte wenden Sie sich hierfir an die Mitarbeiterin-
nen unseres Blirgerservice unter T.0316 58 34 83 oder

per Mail an gemeinde@thal.gv.at.

Zukiinftig wird die Pflegegeld-Sprechstunde viermal
jahrlich stattfinden. Die Termine werden rechtzeitig
in der Gemeindeinfo, via Cities-App und auf unserer

Homepage angekiindigt. e

Terminvereinbarung fiir
Passantrdge und ID Austria

Um die Wartezeiten im Gemeindeamt fir alle Bur-
ger*innen moglichst gering zu halten, bitten wir Sie,
fur die Beantragung von Reisepdssen, Personalaus-
weisen sowie flr die ID Austria vorab einen Termin im
Burgerservice unter T. 0316 583483 oder per Mail an

gemeinde@thal.gv.at zu vereinbaren. @

© Shutterstock



DIE GEMEINDE INFORMIERT

Workshopreihe: Resilienz
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Larmschutzverordnung

Der nachste Workshop zum Thema Resilienz findet am
04.06.2024, 18.00 bis 20.00 Uhr, im Thalsaal statt.
Kosten pro Abend: € 30,00.

Anmeldung unter T. 0699 111 57 305 oder kontakt@

claudia-schorgi.at.

Néahere Informationen zum Thema Resilienz finden Sie

auch auf der Homepage claudia-schoergi.at.
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Workshop: Atme dich frei

In unserem Alltag sind wir oft sehr gefordert. Vor allem
Stress, Fehlhaltungen unseres Korpers, Rauchen oder
Umwelteinflisse lassen uns unbewusst flacher und
schneller atmen. Dies ist oft der Grund fiir verschie-
denste korperliche Beschwerden wie Unruhezustédnde,
Schlafstorungen sowie Muskelverspannungen durch

zu wenig Sauerstoff in unserem Korper.

Gemeinsam widmen wir uns unserer Atmung, fordern
durch effektive und sehr einfache Techniken unseren
Atemrhythmus und stellen dadurch ein angenehmes
und entspanntes Korpergefiihl wieder her. Bitte Yoga-

matte, Decke und etwas zu trinken mitbringen.

Wann: Donnerstag, 20.06.2024,18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Kirchberg 1, 8051 Thal (Pfaarsaal)
Preis: € 35,00

Eine Anmeldung ist bitte erforderlich unter

T.0677 61808861 oder bianca@shiatsu-rosenmayer.at

Bianca Rosenmayer, Dipl. Shiatsu-Praktikerin

>

Larmverursachende Garten- und Hausarbeiten sowie
handwerkliche Arbeiten sind zu folgenden Zeiten ge-
stattet:

+ Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 und von
14.00 bis 19.00 Uhr

+ Samstag von 08.00 bis 12.00 und von 14.00 bis
18.00 Uhr

An Sonn- und Feiertagen sind larmverursachende Ar-

beiten verboten!

Die detaillierte Larmschutzverordnung finden Sie auf
unserer Homepage unter thal.gv.at/buergerservice/

verordnungen. @

Umweltzentrum

L
Umweltzentrum

Offnungszeiten des Umweltzentrums:
«  Montag bis Freitag: 06.00 - 08.00 Uhr
TKV (Tierkorperverwertung) und Kleinmengen

(maximal Inhalt eines Kofferaums)

« Nachste Termine fiir Sperrmiill- und Problem-
stoffabgabe:
07.06.2024 / 05.07.2024, 06.00 - 17.00 Uhr
(max. Inhalt eines PKW-Anhangers bis 750 kg
Gesamtgewicht, eines Kombifahrzeuges oder
eines Traktors mit Kippmulde; Anlieferung ein-

mal pro Monat moglich) <
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