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DIE GEMEINDE INFORMIERT

THAL

Vortrag: Brustgesundheit m Zivilschutz-Probealarm
Wann: Donnerstag, 05.10.2023,19.00 Uhr Am Samstag, 07.10.23, wird 6sterreichweit wieder ein

Ort: Thalsaal
gemeinde@thal.gv.at oder
T.0316 583483

Anmeldung:

In der einstiindigen Informationsveranstaltung spre-
chen wir Gber die verschiedenen Aspekte der Brust-
gesundheit, einschlielich Fritherkennung, Risikofak-

toren und Pravention.

Als Breast Care Nurse ist es mir wichtig, das notige
Wissen und Werkzeug zur Verfiigung zu stellen, um
die eigene Brustgesundheit besser zu verstehen und
mogliche Veranderungen friihzeitig zu erkennen. Ich
biete eine Anleitung zum Selbstuntersuchen der Brust,
welche an einem Tastmodell gelibt werden kann, und
stelle Informationsmaterialien zur Verfligung. Es gibt

die Moglichkeit, Fragen zu stellen, um individuell auf

Unsicherheiten einzugehen.

©Angelika Hajdinak

DGKP Angelika Hajdinyak
Breast Care Nurse

Pflegeexpertin fiir Brustgesundheit <

Zivilschutz-Probealarm durchgefihrt.

Zwischen 12.00 und 12.45 Uhr werden nach dem Signal
LSirenenprobe” die drei Zivilschutzsignale ,Warnung’,
LAlarm” und ,Entwarnung” zu horen sein. Die Signale
werden von der Bundeswarnzentrale im Einsatz- und
Koordinationscenter des Bundesministeriums fir In-

neres bzw. von den Landeswarnzentralen ausgelost.
-

Bedeutung der Signale

e = s minvten

gleichbleibender Dauerton

Herannahende Gefahr!

Radio oder TV {ORF) bzw. Internet {www.orf.at)

einschalten, Verhattensmallinahmen beachten!
’ 1 Minute

Gefahr! auf- und abschwellender Heulton

Schitzende Bereiche bzw. Raumiichkeiten aufsuchen,
tiber Radic oder TV {ORF) bzw. internet {(www.corf.at)
durchgegebene Verhaltensmaflnahmen befolgen!

. 1 Minute
Ende der Gefahr!

gleichbleibender Dauerton
Weitere Hinweise Uber Radio oder TV (ORF) bzw.
Internet (www.orf.at) beachten!

Weitere Informationen am Servicetelefon

0316/ 877 4444
WLWZ s land

Steiermark

Landeswarnzentrale Sterrmar |
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