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Do-In mit Bianca Rosenmayer m

Line-Dance-Kurs f;,fv‘\

Do-In ist ein traditioneller ferndstlicher Weg zur Ent-
wicklung und Erhaltung von korperlicher Gesundheit,
psychischer Ausgeglichenheit und geistigem Wachs-
tum. Do-In besteht aus einer Vielfalt von Praktiken:
Wirkungsvolle Meridian-Dehnungen, einfache Acht-
samkeits-, Kérper- und Atemiibungen, Selbstmassage-
techniken und Akupressur

- trainieren die Korperbalance

« lassen dich Koérper und Grenzen bewusst wahrneh-
men

- fordern die Atmung und die Konzentration

s regenerieren

« steigern Ausdauer, Disziplin und Geduld

« stellen Verbindung zu Meridianen und Organen her

« helfen den Korper besser zu héren

« helfen ganzim Augenblick zu sein.

Du brauchst keine Vorkenntnisse, aber gemiitliche
Kleidung, etwas zu trinken, eine Matte und eine Decke.

Begrenzte Teilnehmerzahl.

Beginn: Donnerstag, 06.10.22, 19.00 Uhr (6 Einheiten)
Ort: Pfarrsaal, Am Kirchberg 3, 8051 Thal

Kosten: € 130,00 (statt<€ 155,00, durch Gemeindefor-
derung)

Anmeldung: Tel. 0677 61 808 86

bianca@shiatsu-rosenmayer.at

Bianca Rosenmayer @

Beginn: Montag, 03.10.22, 17.30 - 18.30 Uhr

Ort: Sporthalle, Arnold Schwarzenegger Volksschule
Kosten: € 50,00 (10 Einheiten)

Anmeldung: Tel. 0677 627 231 42

elfriede.wagner@fhw-online.at

Ich freue mich tber zahlreiche Teilnehmerlnnen!

Elfriede Wagner <

Workshop Tierschutz

«  Wasist Tierschutz eigentlich?
«  Was kann ICH verdndern?
Fir ein verantwortungsvolles Miteinander. Grof3 und

Klein sind willkommen!

Wann: Dienstag, 04.10.22, 16.00 Uhr
Ort: Marktplatz / Thalsaal

Wir und unsere Tiere freuen uns auf euch!

Dr. Angela Lerch und Anna Schmidbauer <

© Anna Schmidbauer
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Zivilschutz-Probealarm

Am 01.10.22 wird Osterreichweit wieder ein Zivil-

schutz-Probealarm durchgefiihrt.

e = minuten

gleichbleibender Dauerton

Herannahende Gefahr!
Radio oder TV (ORF) bzw. Internet (www.orf.at)
einschalten, Verhaltensmalnahmen beachten!

=
1 Minute
Gefahr! auf- und abschwellender Heulton

Schutzende Bereiche bzw. Rdumlichkeiten aufsuchen,
tiber Radio oder TV {ORF) bzw. Internat (www.orf.at)
durchgegebeneg Verhaltensmalinahmen befolgen!

@ 1 Minute
gleichbleibender Dauerton

Ende der Gefahr!
Weitere Hinweise iber Radio oder TV {ORF) bzw.
Internet (www.orf.al) beachtent

© Zivilschutzverband

Zwischen 12.00 und 12.45 Uhr werden nach dem Signal
LSirenenprobe” die drei Zivilschutzsignale ,Warnung’,
LAlarm” und ,Entwarnung” zu horen sein. Die Signale
werden von der Bundeswarnzentrale im Einsatz- und
Koordinationscenter des Bundesministeriums fir In-
neres bzw. von den Landeswarnzentralen ausgelost.

>

Weitere Informationen am Servicetelefon

0316 / 877 4444
A1LWZ

Landeswarnzentrale Stesrmark

|Das Land
Steiermark

KL

Rauchfrei in 6 Wochen

Sich das Rauchen abzugewdhnen ist eine wirksame
Maoglichkeit, die eigene Gesundheit zu fordern, die Le-
bensqualitat zu verbessern und nebenbei viel Geld zu
sparen. Mit Hilfe gelingt es leichter. Die Osterreichische
Gesundheitskasse unterstitzt Sie dabei, rauchfrei zu

werden und zu bleiben.

Beginn: Donnerstag, 20.10.22, 17.00 — 18.30 Uhr
Ort: Thalsaal

Kosten: € 30,00

Anmeldung: Tel. +435 151 919 @

Osterreichische
Gesundheitskasse

Radunterfiihrung Thalersee

Selbst Verkehrszeichen unterliegen zurzeit Lieferver-
zogerungen: Deshalb konnte die Radunterfiihrung
beim Thalersee erst mit Verspatung eréffnet und damit
die Licke des Radwegs zum Freizeitpark geschlossen
werden. Die Verkehrssicherheit fiir unsere Kinder und
naturlich auch alle anderen aus Thal und Gosting kom-

menden Radfahrerlnnen hat sich dadurch deutlich er-

hoht. e
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