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Yoga: Auszeit - zurlick zu Dir

Ich bin eine ausgebildete Yogalehrerin aus dem Bezirk
Weiz und lebte die letzten fiinf Jahre in Indien, wo ich
meine Leidenschaft fir Yoga entdeckte. Nun bin ich
wieder in der Heimat und mochte diese Erfahrungen
und mein Wissen gerne mit euch teilen, um Ruhe und

Balance in euren Tag zu bringen.

© Julia Krachler

Denn in unserem zu beschaftigten Alltag ist es umso
wichtiger, eine kurze Pause einzulegen, um durchzu-
atmen und all das, was uns belastet, schwer auf den
Schultern liegt, unseren Kopf mit unnétigen Gedanken
fullt, loszulassen und unsere Batterien wieder neu auf-

zuladen.

Wann?  Montags, ab 26.09.2022, 18.30 - 20.00 Uhr
Wo? Sporthalle, Arnold Schwarzenegger VS

Preis: EUR 15,00 Einzeleinheit (90 min)
EUR 110,00 10-er Block (4 Monate giiltig)

Mitzubringen sind:

+  bequeme Kleidung

+ eigene Yogamatte

Wer hat, kann auch gerne Blocke, Polster, Decke und/

oder Gurte mitbringen.

Fur mehr Informationen bin ich gerne telefonisch
unter 0681/20 64 88 21 erreichbar.

THALY

Absage Theaterfahrt

Namaste,

Julia Krachler <

Leider hat der Veranstalter die fir den 9. September
geplante Theaterauffiihrung ,Was Frauen wollen” in
Lannach aufgrund der Erkrankung des Hauptdarstel-

lers abgesagt.

Sollten Sie bereits Karten reserviert und bezahlt ha-
ben, bekommen Sie den Betrag automatisch zu-
riickerstattet. Bei Fragen wenden Sie sich bitte unter
Tel. 0316 58 34 83 an die Mitarbeiterinnen des Burger-

service.

Voraussichtlich wird es im Friihjahr 2023 einen neuen

Termin geben. @
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THALerLEBEN

Wertstoffinseln

Nach endlich  wieder da:

THALerLEBEN, unser Genussspaziergang fir Jung und

langer  Pause

Alt, bei dem Sie lokale Unternehmerinnen und Talente

sowie deren Angebote kennenlernen kdnnen.

Wann: Sonntag, 11.09.2022

Treffpunkt: ab 10.00 Uhr, Fa. Soljoy, Unterthal-
strale 2, zur Kerndleierspeise

Abmarsch: 11.00 Uhr

Die ca. 2,6 km lange Strecke (Asphalt-, Schot-
ter-, Wald- und Wiesenwege) fiihrt uns Uber eine
Pferdehof

(Familie Baumgartner, Weingartenweg 12). Hier endet

Zwischenstation ~ zum Kotschberg

unser Spaziergang gemditlich bei Gegrilltem, Getran-

ken und musikalischer Umrahmung.

Wir freuen uns auf Sie!

Wirtschaftsbund Ortsgruppe Thal <

Line Dance Schnupperstunde

Beim Line Dance tanzen einzelne Personen synchron
in Reihen nach einer auf die Musik abgestimmten Cho-
reographie. Wollen Sie es einmal ausprobieren? Dann

kommen Sie zur Gratis-Schnupperstunde

am Montag, den 12.09.2022, 17.30 Uhr

in die Sporthalle der Arnold Schwarzenegger Volks-
schule. Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich.

Fragen beantworte ich unter
Tel. 0677 627 231 42, oder schicken Sie ein Mail an

elfriede.wagner@fhw-online.at.

lhnen  gern

Ich freue mich tber zahlreiche Teilnehmerinnen!

Elfriede Wagner < P]:Té\\

Die Wertstoffcontainer in Thal bieten immer haufiger
unschone Anblicke: Mill findet sich rund um die Sam-
melbehdlter, Container werden mutwillig beschadigt
und gelbe Sacke auBerhalb der Abholtermine in die-
sen Bereichen abgestellt. Das zieht zum einen Schad-
linge (z.B. Ratten) an, zum anderen entstehen zusatz-
liche Kosten fiir die Entsorgung falsch deponierter
Abfdlle, die in weiterer Folge liber die Miillgebiihren

ausgeglichen werden mussen.

Wir bitten Sie deshalb, bei den Miillinseln ausschliel3-
lich die fiir die Sammelcontainer vorgesehenen Wert-
stoffe zu entsorgen. Gelbe Sacke mussen bis zum Ab-
holtag auf eigenem Grund gelagert werden.

Hilfe bei Unklarheiten finden Sie auf www.trennts.at.

Danke fur lhre Mithilfe! <

Die neue App
fir meine
Gemeinde.

Willkommen in Thal!

Ab dem 15. Juli findet ihr hier interessante
Neuigkeiten, spannende Veranstaltungen und alle
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