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GEMEINDEINFO

Impfbus in Thal

Am Samstag, den 19.02.2022, haben Sie von 15.30
bis 18.45 Uhr wieder die Moglichkeit, sich ohne
Termin im Thalsaal lhre Erst-, Auffrischungs- oder

Boosterimpfung zu holen (Mindestalter 12 Jahre).

Bitte bringen Sie lhre e-Card, einen Lichtbildausweis

und — sofern vorhanden - |hren gelben Impfpass mit.

Wir freuen uns auf rege Teilnahme! @

© Land Steiermark

DOJO - eine andere Art des
Fastens

Nach der opulenten Weihnachtszeit kommt die Fas-
tenzeit wie gerufen. Wir niitzen unsere traditionelle
Fastenzeit, um gemeinsam mit einer leichten Getrei-
de- und Gemiisekost, ganz im Sinn der traditionell chi-
nesischen Medizin, unsere Mitte (Verdauungsorgane)

zu starken und bei der Entschlackung zu unterstiitzen.

Unsere begleitete Heilfastenkur umfasst 5 Wochen
und gliedert sich in eine 1-wdchige Entlastungs-, eine
2 Wochen dauernde Fasten- und eine 2-wdéchige Auf-

bauphase.

Da nach Ansicht der traditionell chinesischen Medizin
eine vollige Nahrungskarenz nicht ratsam ist, essen
wir auch wahrend der strengeren Fastenphase regel-
maBig. Allerdings entscheiden wir uns in Zeiten der
Fille und des Uberflusses, unserem Verdauungstrakt,
unserer Mitte, ein bisschen Ruhe zu génnen und in die

Einfachheit, in die Monotonie zu gehen.

Wir treffen uns wochentlich, um uns auszutauschen,
um unsere Erfahrungen und Erfolge zu besprechen,
um die nachste Woche zu planen. Wir wollen unsere
Erndahrungsgewohnheiten unter die Lupe nehmen
und nach der Fastenzeit anders mit dem Essen, mit

den Lebensmitteln, mit der Fiille umgehen.
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DIE GEMEINDE INFORMIERT m

Erleben Sie mit uns eine Fastenzeit der besonderen Art:
Zurilickschalten, um in die Einfachheit, in die Redukti-
on zu gehen, zu entschlacken und um uns mit Leich-

tigkeit auf den Sommer vorzubereiten.

Informationsabend (kostenlos und unverbindlich):
Dienstag, 15. Februar 2022, 19.00 Uhr, Thalsaal (2G/
FFP2-Maskenpflicht)

Beginn des Heilfastens: Donnerstag, 3. Marz 2022,
19.00 Uhr

Letztes Treffen: Donnerstag, 31. Mérz 2022, 19.00 Uhr
Ende des Heilfastens: 7. April 2022

Teilnehmerinnenanzahl: max. 25

Anmeldung unter gemeinde@thal.gv.at oder telefo-
nisch unter 0316 58 34 83.

Wir freuen uns auf Sie!

Dr. Daniela Url

Arztin fiir Allgemeinmedizin, Akupunktur

Mag. Ulla Krenn

Pharmazeutin <

AL

Oper: Die Perlenfischer von
Georges Bizet

Samstag, 12. Mdrz, 19.30 Uhr
Oper Graz

Kartenpreis: € 31,00 (= ca. 20% Ermafigung; 50%

Jugendliche/Studenten)

Bestellung: bis 16. Februar 2022
bei Bernhard Pletz, Tel. 0676 87 42 27 82 oder

bernhard.pletz@graz-seckau.at

Karten so lange der Vorrat reicht.

Und so geht’s weiter:
+ Karten bestellen
« nach Rickmeldung Kartenpreis iberweisen
. Karten-Ubergabe nach Absprache (auch vor der
Vorstellung in der Oper mdglich)
Inhalt:
Welches Band ist starker, das der Liebe oder das der
Freundschaft? Als sich Zurga, gerade von den Perlenfi-
schern Ceylons zum Anflihrer gewahlt, und Nadir nach
langer Zeit wieder begegnen, ist das Band der Freund-
schaft schon gelost: Beide liebten sie einst die gleiche
Frau, die Priesterin Leila, deren magische Wirkung sie
in einem der schonsten Duette der Opernliteratur
(,Au fond du temple saint”) besingen. Um der Freund-
schaft willen entsagten beide dieser Liebe, doch Nadir
fand im Herzen keine Ruhe. Als nun Leila zum Schutz
der Perlenfischer, die Leib und Leben bei der Suche
nach den schonsten Perlen riskieren, als Priesterin
eingesetzt wird, nimmt das Drama seinen Lauf: Aus
Freunden werden Rivalen, die Leidenschaft siegt, und
Leila, die Keuschheit gelobte, ist fiirimmer beschmutzt.
Schon wird alles fiir die Vollstreckung des Todesurteils

vorbereitet.

Georges Bizet schuf dieses Werk 1863 mit gerade ein-
mal 24 Jahren. In Szene setzen diese Dreiecksgeschich-
te Ben Baur, der in Graz mit ,Roméo et Juliette” und |l
Trovatore” atmospharisch-emotionale Inszenierungen
erarbeitet hat und Beate Vollack, Ballettdirektorin der

Oper Graz.

© Oper Graz
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