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Heizkostenzuschuss 2021/22

Kunst in Thal: Gallery to go

Das Land Steiermark gewdhrt Menschen mit geringem
Einkommen auch flir 2021/22 wieder einen Heizkos-
tenzuschuss in Hohe von € 120,00, unabhangig von
der Art der Heizung.

Anspruchsberechtigt sind Personen, die mindestens
seit dem 01.09.2021 ihren Hauptwohnsitz in der
Steiermark haben, keinen Anspruch auf Wohnunter-
stitzung haben und deren monatliches Haushaltsein-
kommen unterhalb der folgenden Grenzen liegt:

+ alleinstehende Personen: € 1.328,-

«  Ehepaare bzw.Haushaltsgemeinschaften: € 1.992,-
+  Erhdhungsbeitrag pro Familienbeihilfe beziehen-

dem Kind: € 399,-

Sollten Sie zu diesem Personenkreis gehdren, kénnen
Sie den Antrag auf den Landeszuschuss im Gemein-
deamt stellen. Bitte bringen Sie hierzu einen aktuellen
Einkommensnachweis (z.B. Monatslohnzettel, Pensi-
onsnachweis) aller Haushaltsmitglieder mit. AuBer-
dem bendtigen wir die IBAN des Kontos, auf das der

Zuschuss Uberwiesen werden soll.

Der Antrag muss bis zum 04.02.2022 gestellt werden. e

Seit kurzem gibt es im ehemaligen Pfarrhaus am Kirch-
berg einen Ausstellungsraum fiir Thaler Kiinstlerlnnen.
In der neuen ,Gallery to go” ist noch bis Ende Oktober
meine Ausstellung,Rausblick” zu sehen. Die Offnungs-

zeiten erfahren sie bei mir.
Mochten auch Sie |hre Kunstwerke prasentieren?
Dann setzen Sie sich bitte mit mir in Verbindung:

daniela-steininger@gmx.at oder Tel. 0680 12 38 566.

Die Gemeinde und ich freuen uns auf zahlreiche
Besucher!

Daniela Steininger <
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Do-In mit Bianca Rosenmayer

Do-In ist ein traditioneller ferndstlicher Weg zur Ent-

wicklung und Erhaltung von korperlicher Gesundheit,

psychischer Ausgeglichenheit und geistigem Wachs-

tum. Do-In besteht aus einer Vielfalt von Praktiken:

Wirkungsvolle Meridian-Dehnungen, einfache Acht-

samkeits-, Korper- und Atemiibungen, Selbstmassage-

techniken und Akupressur

« trainieren die Koérperbalance

« lassen dich Korper und Grenzen bewusst wahr-
nehmen

« fordern die Atmung

+ regenerieren

« fordern die Konzentration

«  steigern Ausdauer, Disziplin und Geduld

« stellen Verbindung zu Meridianen und Organen
her

«  fordern einen achtsamen Umgang mit sich selbst

« helfen den Kérper besser zu horen

« helfen ganzim Augenblick zu sein.

Du brauchst keine Vorkenntnisse, aber gemiitliche
Kleidung, etwas zu trinken, eine Matte, eine Decke und
einen 3-G-Nachweis. Do-In ist flir jede/n geeignet. Be-

grenzte Teilnehmerzahl!

Schnuppereinheit: 14.10.2021, 19.00 Uhr

Treffpunkt: HardterstraBe 28, 8052 Thal,
LFS Grottenhof (Turnsaal)
Kosten: 8 Einheiten (ca. 1,5 stunden) € 180,00

Tel. 0677 61 80 88 61

bianca@shiatsu-rosenmayer.at

Anmeldung:

Bianca Rosenmayer
Dipl. Shiatsu Praktikerin, Dipl. Do-In Ubungsleiterin,

II-Do Trainerin und Therapeutin <

Ehrenamtliche Mitarbeit
Gepflegt Wohnen Thal

Konnen professionelle Pflege und Betreuung in den ei-
genen vier Wanden nicht mehr gewahrleistet werden,
ist der Weg in ein Pflegeheim oft die einzige Mdglich-
keit. Unser Auftrag ist es, diesen Lebensabschnitt so
wertschatzend und angenehm wie nur moglich zu ge-
stalten. Unser Haus wurde erst voriges Jahr eroffnet, ist
ansprechend und barrierefrei gestaltet. Wir orientieren
uns an Hotels der gehobenen Kategorie und bestechen
durch das Wohnambiente, den Dienstleistungsgedan-
ken und die Freundlichkeit unserer Mitarbeiterlnnen.
Wir sind auf der Suche nach ehrenamtlichen Kollegin-
nen und Kollegen fiir diverse unterstiitzende Tatigkei-

ten, wie beispielsweise Besucherempfang.

Was wir bieten, ist, Teil unseres innovativen und moti-
vierten Teams zu werden, eine bereichernde, sinnvolle
Aufgabe, Dankbarkeit und Wertschatzung. In unserem
Haus werden Kollegialitdt und Zusammenarbeit ganz
grol3 geschrieben. Wir leben gemeinsam mit unseren
Bewohnerlnnen ein sehr familidares Miteinander. Un-
sere Tatigkeit erflllt uns mit gro3er Freude und berei-

chert uns.

Werden Sie Teil davon, wir freuen uns auf Sie!
office@gw-thal.at, 0316 57 46 050

Ihr Gepflegt Wohnen Team <o
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