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ALLE ACHTUNG: Holen wir den Amadeus nach Thal!

Im Corona-Jahr 2020 den Sommerhit des Jahres
zu haben, das ist ein hartes Schicksal. Aber ALLE
ACHTUNG, die flinfképfige Pop-Band aus Thal, lie3 sich
davon nicht bremsen und schaffte trotz Pandemie mit
ihrem Partyhit ,Marie” den Durchbruch im gesamten

deutschsprachigen Raum.

Nach 12 Millionen Streams, Gold- und Platin-Auszeich-
nung in Osterreich und unzihligen Auftritten in TV-
Shows (ZDF Fernsehgarten, Roland Kaiser Show, Stars
am Woérthersee, Studio 2, Guten Morgen Osterreich,
Heinzl & die VIPs, ARD Silvestershow etc.) sind ALLE
ACHTUNG nun gleich zwei Mal fiir den Amadeus
Music Award nominiert, und das mehr als verdient.
Um den 6sterreichischen Grammy zu gewinnen und
sich gegen die Mitnominierten durchzusetzen, brau-
chen sie aber |hre Stimmen - und gern auch die Ihres

gesamten Familien-, Freundes- und Bekanntenkreises!

So geht'’s:

1. Gehen Sie auf voting.amadeusawards.at oder
scannen Sie den untenstehenden QR-Code mit
dem Handy ein. Hier sehen Sie alle Kategorien und
deren Nominierte.

2. In den beiden Kategorien SONG DES JAHRES und
POP/ROCK wahlen Sie ALLE ACHTUNG aus. Es ist
nicht notwendig, aber natiirlich moéglich, Favoriten

in den anderen Kategorien zu wahlen.

Nachster Schritt: Voting absenden.

4, Esfolgt eine Aufforderung, die E-Mail-Adresse ein-
zugeben (unbedingt erforderlich) und den AGBs
zuzustimmen.

5. E-Mail-Postfach kontrollieren und den zugesand-
ten Link bestatigen. Erst jetzt wird lhre Stimme

gezahlt!

Bis 6. Mai, 13.00 Uhr, kann einmal pro Woche und

E-Mail-Adresse abgestimmt werden.

Gemeinsam konnen wir es schaffen, dass unsere Band
ALLE ACHTUNG den 6sterreichischen Grammy nach

Thal holt — machen Sie mit! e

© Alle Achtung
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Gemeinschaftspraxis
Grottenhof-Hardt: NLP-
Ausbildung

Sie interessieren sich fir NLP? Sie wollen Ihre be-
ruflichen Kompetenzen und Mdoglichkeiten erwei-
tern und sich in NLP, psychosozialer Beratung und
Coaching qualifizieren? In der Gemeinschaftspraxis
Grottenhof-Hardt bei Graz haben Sie ab Mitte Mai die
Maoglichkeit dazu. Begleitet von erfahrenen TrainerIn-
nen erleben und erlernen Sie, wie Sie die Kommunika-
tion mit sich selbst und anderen Menschen verbessern
kdénnen. Sie kldaren und starken lhre beruflichen und
personlichen Ziele, Sie l6sen bestehende Konflikte
und gewinnen neue Perspektiven, Sie machen sich
Ihre Werte und Uberzeugungen bewusst und leben
diese voller Freude. Sie bleiben in Kontakt mit Ihren
eigenen Ressourcen und leben lhre persdnlichen Star-
ken und Fahigkeiten. Sie bekommen eine Fille von

I6sungsorientierten Beratungsfertigkeiten vermittelt.

Am Montag, 3. Mai 2021, um 17.00 Uhr haben Sie die
Maoglichkeit, an einem kostenlosen online-Informati-
onsabend teilzunehmen. Auf Anfrage senden wir Ih-

nen gerne einen Link. Bitte kontaktieren Sie uns gerne!

Kontaktdaten:

Mag. Barbel Poch-Eder, Tel. 0677 62 9593 11
b.praxis@aon.at, www.personare.at

Eduard Ulreich, Tel. 0664 44 19 709

seminar@ulreich.info, www.beratungs-team.at

Erstes Modul: Do, 13. Mai, bis Sa, 15. Mai 2021

Teilnehmerinstimme:

»Bei der Wahl meiner Ausbildung zur diplomierten Le-
bens- und Sozialberaterin waren mir vor allem die Viel-
falt an Methoden und effektive Losungswege wichtig
- beides habe ich hier im NLP-Methodenkoffer, den

Barbel und Edi uns in diesem Lehrgang mitgegeben

haben, gefunden. Durch den sehr praxisbezogenen
Aufbau der Module und viel Zeit zum Uben konnte ich
die gelernten Kommunikations- und Coachingtools
ideal integrieren und in den Arbeitsalltag einbinden.”

(Angela M., Lebensberaterin, Coach, Lehrbeauftragte

der Universitat Graz)

Mag. Bdrbel Poch-Eder <

© Barbel P6ch-Eder

Defibrillator

Zum Gliick wurde er noch nie gebraucht - aber er
wird regelmdBig gewartet und ist einsatzbereit: Mit
dem Defibrillator der Gemeinde kann jede/r bei einem
Herzstillstand schnell und unkompliziert erste Hilfe
leisten. Eine falsche Anwendung ist ausgeschlossen,
da das Gerat mit dem Nutzer ,spricht” und Schritt fir
Schritt durch eine Wiederbelebung fiihrt.

Der Defibrillator ist an der Auf3enwand des Gemein-

deamts angebracht und fiir jedermann rund um die

Uhr zugdnglich. e
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