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DIE GEMEINDE INFORMIERT

Beratung fiir Betroffene:
Psychische Erkrankungen im
Alter

Die Lebenserwartung steigt und damit auch das Risiko
fur psychische Storungen im Alter. Zu den hdufigsten
zahlen Depressionen und Demenzen, z.B. Alzheimer. Oft
treten auch Verwirrtheit als Folge von organischen Er-
krankungen, Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit
oder Belastungsreaktionen auf. Leidtragende sind ne-
ben den Betroffenen selbst vor allem die Angehorigen.
Neben den medizinischen Fragen stellen sich plotzlich

auch juristische und finanzielle Herausforderungen.

Um Betroffene zu unterstiitzen, bietet die Gemeinde
Thal alle drei Monate kostenlos gerontopsychologi-

sche und juristische Beratung im Gemeindeamt an.

Am 28. Februar 2020 ab 08.00 Uhr gibt Mag.

Harald Gerber Antworten auf Ihre Fragen rund um:

«  Diagnostik bei Demenz und Depressionen

- Bewiltigungsstrategien bei Uberforderung von
Betroffenen und Angehdrigen

«  Versorgungs- und Betreuungsangebote

« Pflegegeld

« rechtliche und juristische Anliegen (Wohn- und
Erbrecht, Sachwalterschaft etc.)

Bitte melden Sie sich telefonisch im Gemeindeamt
unter 0316 58 34 83 an, damit geniigend Zeit fiir Sie

eingeplant werden kann. o

e NS
N SW? '»‘“\\v

GESUMDHEIT -
\/ORSORGE GESETZ
AMTRAG 5
SOZIAL  UMTERSTOTZUMG

Foto - © Harald Gerber

Taxigutscheine fiir
Jugendliche

Fur Jugendliche von 14 bis 25 Jahren mit Wohnsitz in
Thal gibt es beim Birgerservice des Gemeindeamts
Taxigutscheine. Die Gutscheine im Wert von € 10,00
sind zum Preis von € 3,00 erhdltlich und missen
persénlich zu den Offnungszeiten im Gemeindeamt
unter Vorlage eines Lichtbildausweises abgeholt
werden. Die Gutscheine werden personalisiert, eine Ab-

holung durch Beauftragte (z.B. Eltern) ist nicht moglich.

Jede/r Jugendliche kann maximal 10 Gutscheine pro
Quartal erwerben, die fir alle Fahrten mit Taxi 878 mit
Start oder Ziel im Gemeindegebiet Thal eingel&st wer-
den kdnnen. Fir eine Fahrt kdnnen auch mehrere Gut-

scheine auf einmal verwendet werden.

Wir wiinschen allen Thaler Jugendlichen viel Spal3 beim

Fortgehen und einen sicheren Heimweg! e
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Skitag auf der Tauplitz | SIMOVeY

KORPER
Der 1.Thaler Skiverein SC SN@ ladt herzlich ein zum

Skiausflug « HERZ, KREISLAUFSYSTEM
. KRAFTIGEN

am Samstag, den 14. Mirz 2020, + AUSDAUER STEIGERN

Abfahrt 6.45 Uhr beim Umweltzentrum.

+ IMMUNSYSTEM VERBESSERN
+ VERSPANNUNGEN LOSEN
+ SPASS AN DER BEWEGUNG

Sie kdnnen an den Ortsmeisterschaften im Riesentor- * Fiir jede Altersgruppe geeignet!

** Inklusive Leihsmoveys!

lauf teilnehmen oder das Geldande abseits der Pisten in Ich freue mich auf Dic
1 Stunde fir Neukunden GRATIS!

einer Freeride-Gruppe erkunden.

START: 9. Mdrz 2020 | 17:00 Uhr
ORT: Thalersee

Kosten: PREIS: 10 Einheiten €80-
Erwachsene (Jg. 2000 und élter) €59,00
Birgit Froschauer
Jugendliche (Jg. 2001-2003) €54,00 Bau auf deinen Kérper T 0676-667 24 08
. Erndhrungstrainerin E info@bauaufdeinenkoerper.com
Klnder (Jg 2004-201 3) € 39,00 smoveyTRAINERIN H bauaufdeinenkoerper.com
Kleinkinder (Jg. 2014 und jlinger) €18,00

www.bauaufdeinenkoerper.com

Die Anmeldung erfolgt mit Einzahlung des Betrages auf
das Vereinskonto IBAN AT92 2081 5000 4292 2435.

Bitte unbedingt Namen und Geburtsjahr angeben. Terminvorschau

Sollten Sie in der Freeride-Gruppe mitfahren wollen, ge-
ben Sie bitte bei der Anmeldung Bescheid, da die Teil-

nehmerzahl hierfur begrenzt ist.

Ansprechpartner: SC SN@, Christoph Schorgi,
Tel. 0664 / 20 62 384, christoph.schoergi@gmail.com. @
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